
کـــه اشـــکال نـــدارد. می نشـــینیم و  مـــا یـــک مناظـــره داریـــم 
بـــا هـــم گفت وگـــو می کنیـــم؛ امـــا یـــک چیـــزی هـــم داریـــم 
کـــه بی ثمـــر  بـــه نـــام »مـــراء«؛ یعنـــی جـــدال. گفت وگوهایـــی 
و اختلاف برانگیـــز اســـت. الان بعضـــی از فامیل هـــا بـــا هـــم 
ــم  ــی هـ ــد. عیبـ ــت می کننـ ــروه درسـ گـ ــازی  ــای مجـ در فضـ
گاهـــی حدیـــث بـــرای  نـــدارد. بـــه هـــم تبریـــک می گوینـــد. 
هـــم می فرســـتند؛ امـــا بعضـــاً ایـــن فضاهـــا تبدیـــل بـــه مـــراء 
شـــده اســـت. مخصوصـــاً در اختلاف نظرهـــای سیاســـی. 
شـــما طرفـــدار زیـــد و مـــن طرفـــدار عَمـــر هســـتم. شـــروع 
گاهـــی ایـــن موجـــب  می کنیـــم در ایـــن فضـــا بـــه هـــم تاختـــن! 
کارهـــا  دعـــوا و اختـــلاف می شـــود. ایـــن فضاهـــا بـــرای ایـــن 

ـــرای ایجـــاد الفـــت و اطلاع رســـانی اســـت. در ایـــن  نیســـت. ب
گـــروه عـــده ای عضـــو هســـتند و در ایـــن مواقـــع از آب گل آلـــود 
کـــه فرمودنـــد: »محبـــت  ماهـــی می گیرنـــد. در روایـــت داریـــم 
ـــد:  ـــر می فرمای ـــه پیغمب ـــذا خـــدا ب ـــراء از بیـــن مـــی رود«. ل ـــا م ب
کـــه واژه اش در قـــرآن هـــم آمـــده  »مـــراء نکـــن!« اصـــلًا »مِریـــه« 
اســـت، یعنـــی این کـــه انســـان بـــه بحث هـــای بی ثمـــر دامـــن 
کنـــد.  بزنـــد و بی خـــود بیـــن خانواده هـــا اختـــلاف ایجـــاد 
یـــک آقایـــی بـــه مـــن گفـــت: »در یـــک دوره از انتخابـــات، کل 
فامیـــل مـــا بـــه هـــم ریخـــت؛ چـــون باجنـــاق مـــن خواســـت بـــه 
زیـــد رأی بدهـــد و مـــن بـــه عَمـــرو رأی دادم«. نظرهـــا محتـــرم 

ـــم. ـــا هـــم درگیـــری و جـــدل نداری اســـت و ب

تربیـــت فرزنـــدان و آموزش دهـــی بـــه آنـــان نکتـــۀ الزامـــی در 
آینـــده ای  در  آن هـــا  زناشـــویی  زندگـــی  ســـلامت  و  ســـعادت 
گـــر بـــه دختـــران آمـــوزش فرزندپـــروری  نه چنـــدان دور اســـت. ا
داده شـــود، حـــس مـــادری در آن هـــا برانگیختـــه می شـــود و 
مـــادر شـــدن را بـــه نوعـــی لمـــس می کننـــد. ایـــن آموزش هـــا 
عنـــوان  بـــه  پســـران  بـــرای  بلکـــه  دختـــران  بـــرای  نه تنهـــا 
همســـران و پـــدران آینـــده نیـــز بســـیار ضـــروری اســـت؛ بـــه 
دبیرســـتان  دوران  در  می تواننـــد  خانواده هـــا  کـــه  نحـــوی 
ـــاره ای از اوقـــات قائم مقـــام پـــدر در منـــزل  فرزنـــدان خـــود را در پ
کننـــد و بخشـــی از وظایـــف پـــدر اعـــم از ســـپردن خرجـــی خانـــه و 

آشـــنا کـــردن وی بـــا چگونگـــی هزینـــه  کـــردن بـــرای خانـــواده را به 
وی بیاموزنـــد. قطعـــاً چنیـــن برنامه هایـــی می توانـــد منجـــر بـــه 
گرفتـــن  تقویـــت ذهنـــی و پیش آمادگـــی فرزنـــد بـــرای بـــر عهـــده 
مســـئولیت تشـــکیل خانـــواده شـــود. چنیـــن پســـری بـــه محـــض 
ـــلاش  ـــغلی و ت ـــارت ش ـــب مه ـــال کس ـــه دنب ـــگاه ب ـــه دانش ورود ب
ـــه  ـــواده ب ـــه خان ک ـــت؛ چرا ـــدن اس ـــار درس خوان کن ـــف در  مضاع
کـــه مدیریـــت اقتصـــاد خانـــواده و کســـب  او آمـــوزش داده انـــد 
درآمـــد بـــا اوســـت و بایـــد در قبـــال اعضـــای خانـــواده اش مســـئول 
کـــه فرزنـــد مـــا در آینـــده ، دیگـــر دچـــار  باشـــد. در ایـــن زمـــان اســـت 

ــود. ــترک نمی شـ ــی مشـ ــتگی در زندگـ سرگشـ
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محیـــط مملـــو از آرامـــش، صمیمیـــت و نشـــاط اصلی تریـــن 
محـــور رفتـــاری در خانـــواده اســـت. ایـــن موضـــوع موجـــب 
کـــودک می شـــود و فـــردی بـــا  رشـــد روحـــی و جســـمی 
می شـــود.  جامعـــه  وارد  اعتماد به نفـــس  بـــا  و  نشـــاط 
بایـــد خانواده هـــا مهارت هـــای زندگـــی را بیاموزنـــد تـــا 
ــم  ــه دور از چشـ ــنج و بـ ــدون تشـ ــع را بـ ــکلات و موانـ مشـ
کننـــد. برخـــی از پـــدر و مادرهـــا حیـــن  فرزنـــدان حـــل 
ــد  ــا از فرزنـ ــد یـ ــاوت می طلبنـ ــه قضـ ــدان را بـ ــوا، فرزنـ دعـ
بـــه عنـــوان پیغام بـــر اســـتفاده می کننـــد. ایـــن  خـــود 
حرکـــت بســـیار ناپســـند اســـت و فرزنـــد بیـــن پـــدر و مـــادر 

ـــات  ـــد. ایـــن غم بارتریـــن شـــکل اختلاف ســـرگردان می مان
کـــه در ایـــن صـــورت، فرزنـــد آن خانـــواده  خانوادگـــی اســـت 
کـــرده و حداقـــل نســـبت بـــه  بـــا حفره هـــای روانـــی رشـــد 
یکـــی از والدیـــن بـــا نظـــر منفـــی مواجهـــه خواهـــد داشـــت. 
کـــه در میـــان بحث هـــای پـــدر  ممکـــن اســـت فرزندانـــی 
و مـــادر خـــود مانده انـــد، در آینـــده نیـــز آثـــار خشـــونت در 
آن هـــا دیـــده شـــود. در ســـال 1396 پژوهشـــی توســـط 
ـــان بزهـــکار  ـــان و جوان ـــاری بیـــن نوجوان ـــوم رفت ـــاد عل بنی
انجـــام شـــد. 65 درصـــد از افـــراد بزهـــکار برخاســـته از 

خانواده هـــای آشـــفته و متشـــنج بودنـــد.

پیغام بر  دعوا!
دکتر مجید ابهری

ـــد،  کن ـــتفاده  ـــد اس ـــد، می توان ـــلال ش ـــان ح ـــه انس ـــه ب آنچ
می توانـــد بخـــورد، می توانـــد بیاشـــامد، می توانـــد بپوشـــد، 
]منتهـــا[ خـــدا یـــک قانـــون گذاشـــت کـــه ترجمـــۀ آن قانـــون 

بـــه زبـــان ســـعدی خیلـــی شـــیرین ارائه شـــده اســـت:
نه  چندان بخور کز دهانت برآید

نه  چندان که از ضعف جانت درآید
و  آشـــامیدنی ها  کـــه  بـــاش  اســـراف کاری  آدم  نـــه 
بـــار  بخـــوری،  معـــده ات  بیش ازحـــد  را  کی هـــا  خورا
ـــرای بدنـــت باشـــد و یـــک سلســـله مشـــکلات  ســـنگینی ب
بدنـــی برایـــت ایجـــاد بکنـــد. اســـراف مکـــن! حـــلال بـــرای 
کـــن و به انـــدازه بخـــور! و  تـــو، امـــا به انـــدازه مصـــرف 
کـــه به خاطـــر عشـــق شـــدید  نـــه بـــه خـــودت بخـــل بـــورز 
ــوری،  کـــم بخـ ــرج بدنـــت نکنـــی، خیلـــی  ــه پـــول، خـ بـ
خیلـــی  خیلـــی  لباس هـــای  بیاشـــامی،  کـــم  خیلـــی 
گـــر  کـــه آبرویـــت را بیـــن مـــردم ببـــرد. ا ارزانـــی بپوشـــی 
ــروردگار  ــی پـ ــی و خیرخواهـ ــن مصلحت اندیشـ ــی ایـ کسـ
کنـــد، یـــا بخـــل بکنـــد و بـــر اثـــر  را عمـــل نکنـــد و اســـراف 

نخـــوردن و نیاشـــامیدن دچـــار ضعـــف، سســـتی در مـــزاج 
و مشـــکل در بـــدن بشـــود، ســـازنده اش خـــودش اســـت. 
کـــه خدایـــا، چـــرا  گذاشـــت  ایـــن را نبایـــد تقصیـــر خـــدا 
بـــا ایـــن قـــدرت بی نهایتـــت، بـــدن مـــن را ســـالم نگـــه 
گرفتـــم؟  کـــردم؟ چـــرا زخـــم معـــده  نداشـــتی؟ چـــرا ســـکته 
کـــه هفتـــه ای ســـه روز  چـــرا قنـــدم این قـــدر بـــالا رفـــت 
ـــک  ـــه ی ک ـــن  ـــد م ـــواب می ده ـــدا ج ـــروم؟ خ ـــز ب ـــد دیالی بای
کنـــارش هـــم قوانینـــی  کـــردم و  ســـفرۀ حـــلال برایـــت پهـــن 
کـــه  کـــرده  گذاشـــتم. چـــه کســـی حـــلال مـــن را بـــر تـــو حـــرام 
کـــرده اســـت؟ بـــرای چـــه  نمی خـــوری؟ چـــه کســـی حـــرام 
گوشـــت  خام خـــواری می کنـــی؟ مـــن در کجـــای قـــرآن، 
کـــردم؟ کجـــا  حیوانـــات حلال گوشـــت را بـــه تـــو حـــرام 
کـــردم؟ کجـــا ماهـــی را بـــه تـــو  آب میوه هـــا را برایـــت حـــرام 
کـــه نتیجـــۀ  کـــردم؟ تـــو داری اشـــتباهی می کنـــی  حـــرام 
ایـــن اشـــتباه هـــم مشـــکلات بدنـــی اســـت و این کـــه 
ممکـــن اســـت ایـــن مشـــکلات، طنـــاب عمـــرت را قیچـــی 

ــا بـــروی! بکنـــد و زودتـــر از دنیـ

به  اندازه بخور
استاد حسین انصاریان
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